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www.carebinder.org  (Monthly Blood Pressure Log) ماہانہ بلڈ پریشر چارٹ 

 

 ) : Blood Pressure Goal (  بلڈ پریشر کا ہدف  :(Patient’s Name) مریض کا نام  

 ) : Month/Year( مہینہ / سال  ) : Doctor/Clinic (  کلینک/  ڈاکٹر
 

 طریقہ: گھر پر بلڈ پریشر چیک کرنے کا  

o   ی ک کرنے سے پہلے  
چ
 بیٹھے ر ہیں۔  5بلڈپریشر 

 

ک خاموش

 

ر  لے ا  ئیں۔ منٹ ت
ب 
ر ا 
ب 
ک ٹیک د یں ت ا  کہنی کو ا ؤ پر ا ٹھا کر د ل کے 

 

ر  ا ؤ نچائی ت
ب 
ر ا 
ب 
 ؤ  کو کسی ہموا ر  سطح پر د ل کے 

 

 مین پر ر کھیں ا ؤ ر  ت ا ر

 

 ں ر

 

 ت ا ؤ

o  ر ق ا  سکتا ہے۔کو    بلڈ پریشر کے ا  لے کی کف کو کہنی سے تقریباً ا ت ک ا نچ ا ؤ پر لپیٹ د یں۔ بہتر ہے کہ ا ش کف
ف
گ میں 

 

 ت

 

 کپڑؤ ں کے ا ؤ پر نہ لپیٹا جائے کیونکہ ا ش سے ر ت ڈ

o   ر ہیں۔ عمل مکمل ہونے کر بعد ا ؤ پر ؤ ا لا بلڈچ ب 

 

  ا ؤ ر  خاموش

 

ت
ک
ک سا 

 

 جیسے چکر Diastolic/DBP،  نیچے ؤ ا لا بلڈپریشر )(Systolic/SBP)یشر پر کف میں ہوا  بھری جا ر ہی ہو تو ممکن حد ت

 

( ا ؤ ر  نبض کی ر فتار  بمعہ د یگر کیفیات

 کریں۔

 

ا  ت ا  سرد ر د  کو  نوت

 

 ا  ت

o ا کٹر کو د کھائیں۔ 

 

 پر د

 

 ت

 

 ر  ؤ ر
ہ
ُر  کریں ا ؤ ر   

ب 
 کو ت ا قاعدگی سے 

 

 ی ک کریں۔ ا ش چار ت
چ
 پر بلڈپریشر 

 

ت
ق
 ا نہ ا ت ک مقرر ہ ؤ 

 

 کوشش کریں کہ ر ؤ ر

 

 )Morning صبح )     )Evening شام )    
     

)Date ا ر ی  

 

)   ت  )Time(  
 

ت
ق
 ؤ 

 بلڈ پریشر 

Blood Pressure 
SBP / DBP 

 نبض 

Pulse 
(bpm) 

 

)Time(  
 

ت
ق
 ؤ 

 بلڈ پریشر 

Blood Pressure 
SBP / DBP 

 نبض 

Pulse 
(bpm) 

)Notes )  کیفی   

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

    

 

     

         
 


